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Kozosségfejlesztés Veszprém Varos telepiilésrészein

SZAKMAI BESZAMOLO

A program/tevékenység
megnevezése:

Jogafoglalkozasok
Helyszin: Ahimsza Jogakozpont, Veszprém, Jézsef Attila u. 9.
Kozosségfejleszts neve: Bihari Margit, Vargané Ladonyi Erzsébet
Id6pont: 2022.05.04., 05.11., 05.18.,05.25.,
Idétartam: 1,5 6ra

Egyetemvaros, Fliredidomb, Jeruzsalemhegy,
Célteriilet: Szabadsag-lakotelep
Tevékenység besorolasa: 3.b Programok, folyamatok megvalésitasa
: . 05.04-én 16 6, 05.11-én 7 f6, 05.18-an 15 f6, 05.25-én
Résztvevk szdma: 12 f6, 6sszesen: 50 f6
A megvalositasba bevont személyek és csoportok:
Ahimsza Jégakozpont Selmeczi Csongor, Simon Zsuzsa

Eurépai Unid
Eurdpai Szocidlis
Alap
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Szakmai leirds, értékelés:
Rendben folynak a j6ga-foglalkozasok, jo hangulatban telnek az orék. A létszam valtozo, szép
idében érezhet6en kevesebb a gyakorl6. Az egész testre haté atmozgatas mellett
folyamatosan mélyitjik a kezd6 légz6gyakorlatokat, koncentréciés gyakorlatokat, finoman
néveljik a pozkitartasokat. A segédeszkdzok hasznalata folyamatos az 6ran (Heveder, blokk,
hengerparna, szék - a terem jol felszerelt) Nagy hangsulyt fektetiink a jelenlétre, a
gyakorlatok kozotti érzetfigyelésre, s az 6ra végi relaxaciora.

Mellékelt dokumentumok: Jelenléti iv, fotddokumentacid,

Détum: 2022. méjus 26. : ( % Y
Ao Mgl %7
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Jégaterapia Kit.

8200 Veszprém, Ady E. u. 77/D. IV/9.
Ad6szam: 25348002-1-19
Cégjsz.: 19-09-517953
Banksz.: 73900092-18218305
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